EFEKTIVITAS EDUKASI DIET DASH (DIETARY APPROACH
TO STOP HYPERTENSION) TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN DALAM PENCEGAHAN HIPERTENSI
PADA LANSIA DI PUSKESMAS KEDUNGWUNGU

SKRIPSI

Oleh:

ISWATUN HASANAH

241711011

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH CIREBON
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
CIREBON
2025



