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Latar belakang : Nyeri sendi merupakan hal yang paling sering dlk_{:luhkan pada Iaq_sm
dan biasanya nyen terlokalisir umumnya di lutut, Nyeri umumnya Fllrasa benarnbahjll\a_
ada pergerakan dari sendi yang terserang. Nyeri sendi lutut dapat ditangani dengan terapi
nonfarmakologi contohnya Open Kinetic Chain

Tujuan : Mengetahui Pengaruh Open Kinetic (hain terhadap Tingkat Nyeri Sendi Lutut
pada Lansia di Desa Kalitengah. Kabupaten Cirebon.

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan quasi eksperimen.
Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan rofal sampling sejumlah 30 lansia. Pada
penelitian ini instrumen yang digunakan adalah skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS),
Standar Operasional Prosedur (SOP) dan lembar observasi.

Hasil penelitian: Hasil penelitian menunujukan terdapat perbedaan yaitu penururunan
nyeri antara sebelum dilakukan tindakan Open Kinetik Chain dan setelah dilakukan
tindakan Open Kinetik Chain (p=< 0,005)

Kesimpulan : Latihan Open Kinetik Chain mampu menurunkan tingkat nyeri sendi lutut.

Saran : Agar latthan Open Kinetik Chain dapat jadikan bahan masukan sebagai intervensi
non tarmakologis untuk manangani nyeri sendi lutut,

Kata kunci : Lansia ,Nyeri Sendi Lutut. Open Kinetile Chain
h ‘f FICTEL.
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